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Режим пребывания детей в ДОУ на теплый период   

для детей младшей группы (от 1 года 2 месяцев до 3 лет) 

 

 

Режимные моменты, содержание Время 

Прием детей на  воздухе, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей. 7.00-8.00 

(60 мин.) 

Развитие движений на воздухе 8.00-8.05 

(05 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.05-8.15 

(10 мин.) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

(35 мин.) 

Гигиенические процедуры 8.50-09.00 

(10 мин.) 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на 

прогулке. Игры, организованная деятельность (музыка/физкультура)  

Второй завтрак 

09.00-11.00 

(60 мин.) 

9.50-10.00 

(10мин.) 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, 

обед. Подготовка ко сну. 

11.00-12.00 

(60 мин.) 

 Дневной сон.   12.00-15.00 

(3 часа) 

Постепенный подъем, оздоровительные, закаливающие и гигиенические 

процедуры, полдник.  

15.00-16.00 

(60 мин.) 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей на прогулке. Уход домой. 

16.00-17.30 

(1 ч. 30 мин.) 
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